


Monitoraggio terapia con warfarin
Variabilità della sensibilità al 

farmaco - FARMACOGENETICA

• Polimorfismi citocromo 
P450 (2C9)

• Polimorfismi dell’enzima 
vitamina K epossido-
reduttasi

POCT vs LAB

• Laboratorio e Specialista

• Laboratorio e MMG

• Centri FCSA

• patient self-testing” (PST)

• patient self-management 
(PSM)
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DOACS
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NOACS e Laboratorio: quesiti

• Screening Coagulativi?

• Monitoraggio terapeutico del 
farmaco?

Esami

• Routine

• Urgenza
Tempi

• Referto 

• Valori decisionali, Commenti, …
Interpretazione
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Decreto appropriatezza

Condizioni di erogabilità o indicazioni di appropriatezza prescrittiva alle 
prestazioni di assistenza specialistica ambulatoriale (legge n. 125 del 6 agosto 2015)
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LA LOGICA DIAGNOSTICA 1988

• Finalizzata esclusivamente ai 
problemi decisionali del clinico

Esami d’urgenza

Esami diagnostici

• di base 
(l’esame obiettivo di laboratorio)

• di approfondimento

Esami di monitoraggio

D- Giavarina   – Cremona, 04 marzo 2016

7

http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.dgtvonline.com/2011/10/padova-medicina-di-laboratorio-e-medicina-dello-sport/&ei=61cdVbiMA4KuPObGgIAG&bvm=bv.89744112,d.bGg&psig=AFQjCNGt0n6MweMWKcOcnHzXE1GlTldrTw&ust=1428072792363829
http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.dgtvonline.com/2011/10/padova-medicina-di-laboratorio-e-medicina-dello-sport/&ei=61cdVbiMA4KuPObGgIAG&bvm=bv.89744112,d.bGg&psig=AFQjCNGt0n6MweMWKcOcnHzXE1GlTldrTw&ust=1428072792363829


Anamnesi

DECISIONE CLINICA

ESAMI D’URGENZA

Es. obiettivo di Laboratorio
ESAMI DI BASE

Es. Fisico

Profili generali
Biochimico-Ematologico-Urinario

ESAMI DI APPROFONDIMENTO

Test 
singoli

Profili 
mirati

Prove 
funzionali

ESAMI DI MONITORAGGIO

Del decorso Dei farmaci

Test 
singoli

Profili 
mirati
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DECISIONE

DOMANDA

TEST DECISIONE

AZIONE

OUTCOME

PAZIENTE

XXI secolo
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Il ciclo A5 per praticare l’EBLM

ASK
 Formulare la DOMANDA che descriva il problema

 Domanda cui sia possibile rispondere

ACQUIRE  Trovare le prove di efficacia (evidence) sul quesito

APPRAISE  Valutare le evidenza per rilevanza e qualità

APPLY
 Applicare la conoscenza che è derivata dai passi precedenti per 

risolvere il problema

ASSESS
 Valutare con processi di audit l’applicazione del test o della soluzione 

proposta per la conferma delle conoscenze e del processo di 
applicazione

EBM
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Background & Foreground question

ASK

FOREGROUND QUESTION

BACKGROUND QUESTION

• Questo Test mi aiuterà nella diagnosi?
• Questo Test mi aiuterà nel trattamento?
• Questo Test mi aiuterà a decidere?

• Il test è sensibile  e correlato alla concentrazione del farmaco?
• Il livello del prolungamento corrisponde allo stato di scoagulazione?

Esperienza con il test 
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PICO Question

Paziente popolazione

Quali sono le caratteristiche, i sintomi e 
gli aspetti demografici del paziente?

Considera tutte le condizioni che possono 
essere presenti

Intervento

l'esposizione ad un trattamento, un test 
diagnostico, un fattore di rischio

Confronto

eventuale trattamento/test 
diagnostico/esposizione alternativo

Outcome
uno o più eventi rilevanti

ASK
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Tre Condizioni/Paziente

Monitoraggio 
della terapia

• Semplice

• IRC

• Insuff. Epatica

• Altri farmaci

• Obesità

• …

Screening pre-
eventi a rischio

• Semplice

• Reverse

• Programmata

• Urgente

• …

Valutazione in 
acuto

• Emorragia

• Intossicazione

• …
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• Monitoraggio della Terapia Anticoagulante

PAZIENTE Paziente in terapia anticoagulante orale con DOA

INTERVENTO Tempo di Trombina Diluito / Tempo di Ecarina / Inibizione del X

CONFRONTO Nulla (nessun monitoraggio)

OUTCOME Riduzione numero eventi trombotici - tempo libero da eventi

Riduzione numero eventi emorragici maggiori

Riduzione numero eventi emorragici minori

Sopravvivenza

Costo/Beneficio

domanda strutturata secondo la metodologia PICO
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• Screening pre-eventi a rischio

PAZIENTE Da sottoporre urgentemente a Trattamento Chirurgico/invasivo 

con possibile rischio emorragico

PZ con insufficienza renale

INTERVENTO Esami ASAP h24: Tempo di Trombina Diluito / Tempo di Ecarina / 

Inibizione del X

CONFRONTO PT, APTT, TT, nulla

OUTCOME Riduzione numero eventi emorragici maggiori

Sopravvivenza

Numero di sacche trasfuse

…

domanda strutturata secondo la metodologia PICO
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• Diagnosi in acuto

PAZIENTE Paziente con sovradosaggio casuale/volontario

Paziente con Emorragia in atto

AKI

INTERVENTO Esami ASAP h24: Tempo di Trombina Diluito / Tempo di Ecarina / 

Inibizione del X

CONFRONTO PT, APTT, TT

OUTCOME Sopravvivenza

domanda strutturata secondo la metodologia PICO
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Il ciclo A5 per praticare l’EBLM

ASK
 Formulare la DOMANDA che descriva il problema

 Domanda cui sia possibile rispondere

ACQUIRE
 Studi primari

 Letteratura secondaria

APPRAISE  Valutare le evidenza per rilevanza, qualità, applicabilità

APPLY

ASSESS

EBM
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accuratezza

appropriatezza

scelta

C. Price
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Raccomandazioni



Il ciclo A5 per praticare l’EBLM

ASK
 Formulare la DOMANDA che descriva il problema

 Domanda cui sia possibile rispondere

ACQUIRE
 Studi primari

 Letteratura secondaria

APPRAISE  Valutare le evidenza per rilevanza, qualità, applicabilità

APPLY
 Applicare la conoscenza che è derivata dai passi precedenti per 

risolvere il problema

ASSESS
 Valutare con processi di audit l’applicazione del test o della soluzione 

proposta per la conferma delle conoscenze e del processo di 
applicazione

EBM
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Cosa stai facendo?

Perchè non stai 

facendo quello che 

dovresti fare?

Cosa dovresti fare?

C’è un 

miglioramento?

Cosa avresti dovuto fare per 

migliorare?

1 2

5 3
4

J.Barth ,2005, Il ruolo dell’audit clinico

ASSESS  Il miglioramento della Qualità nel Ciclo dell’Audit
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NON DIRE CHE GLI ESAMI NON SERVONO

IL RUOLO DEL LABORATORIO

Conclusioni 
• Lavorare con i clinici, come i clinici 

(MEDICINA DI LABORATORIO)

• Lavorare per i pazienti 
(OUTCOMES)

• Valutare con senso critico e cercare le prove 
(EBM)

• Associare clinica e ricerca, per la revisione continua dei processi 
diagnostici e di monitoraggio 
(APPLY – ASSESS)

• NON DIRE CHE GLI ESAMI NON SERVONO
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(MEDICINA DI LABORATORIO) 

(OUTCOMES)

(EBM)

(APPLY – ASSESS)



Davide Giavarina

davide.giavarina@ulssvicenza.it
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