
THROMBOSIS
DAY  2026

13 OTTOBRE 2026

5° GEMELLI

EMBOLIA POLMONARE:
COSTRUIRE IL PERCORSO DI CURA
P o l i c l i n i c o  U n i v e r s i t a r i o  A g o s t i n o  G e m e l l i  
L . g o  A g o s t i n o  G e m e l l i ,  8  -  R o m a
A u l a  6 1 5 ,  a l a  A  -  6 °  p i a n o

https://www.google.com/maps/search/L.go+Agostino+Gemelli,+8?entry=gmail&source=g


RAZIONALE SCIENTIFICO

L'embolia polmonare rappresenta una delle principali emergenze cardiovascolari e continua a costituire una
sfida complessa sotto il profilo diagnostico, terapeutico e organizzativo. Negli ultimi anni, e in particolare nel
corso del 2026, questo scenario è stato profondamente influenzato dalla pubblicazione di importanti evidenze
scientifiche che stanno ridefinendo il percorso di cura del paziente con embolia polmonare. Le innovazioni
riguardano tutte le fasi del management clinico. Nuovi algoritmi diagnostici consentono una selezione più
appropriata dei pazienti da sottoporre a diagnostica per immagini, migliorando l'accuratezza diagnostica e
riducendo gli esami non necessari anche in popolazioni particolarmente complesse, come i pazienti
oncologici. Parallelamente, la crescente integrazione tra dati clinici, biomarcatori e imaging cardiovascolare
ha ulteriormente rafforzato il ruolo della stratificazione del rischio quale elemento cardine per orientare le
decisioni terapeutiche e il corretto livello di intensità assistenziale. Anche il trattamento dell'embolia
polmonare sta vivendo una fase di profonda evoluzione. I risultati di studi clinici recentemente pubblicati,
insieme allo sviluppo delle tecniche di trombectomia meccanica e delle procedure catetere-guidate, stanno
modificando il ruolo delle strategie di riperfusione e aprendo nuove prospettive verso un approccio sempre
più personalizzato. Allo stesso tempo, cresce l'attenzione verso modelli organizzativi multidisciplinari in grado
di garantire decisioni tempestive, condivise e basate sulle migliori evidenze disponibili. In questo contesto si
inserisce l'attivazione del Pulmonary Embolism Response Team (PERT) presso la Fondazione Policlinico
Universitario A. Gemelli IRCCS, quale esempio concreto di integrazione tra competenze specialistiche lungo
tutto il percorso assistenziale. L'evoluzione della gestione dell'embolia polmonare non si esaurisce tuttavia
nella fase acuta. Il follow-up rappresenta oggi una componente essenziale del percorso di cura, con l'obiettivo
di ottimizzare la terapia anticoagulante, identificare precocemente le complicanze croniche, in particolare la
malattia tromboembolica polmonare cronica (CTEPD) e l'ipertensione polmonare tromboembolica cronica
(CTEPH), e migliorare gli outcome e la qualità di vita dei pazienti. In occasione del World Thrombosis Day, il 5°
Gemelli Thrombosis Day 2026 intende offrire un aggiornamento multidisciplinare sulle principali novità che
stanno cambiando la pratica clinica, valorizzando al tempo stesso il contributo della ricerca del Policlinico
Gemelli. Attraverso il confronto tra specialisti provenienti da diverse discipline, la discussione delle evidenze
più recenti e l'analisi di casi clinici, il congresso accompagnerà i partecipanti lungo l'intero percorso del
paziente con embolia polmonare: dalla diagnosi precoce alla stratificazione del rischio, dalla scelta della
strategia terapeutica alla presa in carico multidisciplinare, fino al follow-up a lungo termine.



PROGRAMMA SCIENTIFICO

14.00 – 14.20
Saluti istituzionali e Introduzione

Discussione

SESSIONE III
16.40 – 17.40: Strategie terapeutiche avanzate
nell'embolia polmonare acuta

• Chi candidare a una terapia di riperfusione? 
  Mariano Pennisi
• Terapie di riperfusione a confronto: trombolisi sistemica, 
  approcci catetere-diretti e trombectomia meccanica 
  Carlo Trani
• Il filtro cavale nell'embolia polmonare acuta: indicazioni, 
  controversie e gestione nel tempo • Angelo Porfidia

Expert Debate

SESSIONE IV
17.40 – 18.40: Dopo l'embolia polmonare acuta:
anticoagulazione, sequele e follow-up

• Anticoagulazione estesa dopo embolia polmonare: 
  indicazioni e personalizzazione del trattamento 
  Valerio De Stefano
• Dalla sindrome post-embolia polmonare alla CTEPH: 
  diagnosi e gestione delle sequele a lungo termine 
  Dario Vizza
• Il follow-up dopo embolia polmonare: verso un modello 
  multidisciplinare di presa in carico • Andrea Lupascu

18.40 – 19.00 finale
Take-home messages e chiusura dei lavori.

SESSIONE I
14.20 – 15.20: Diagnosi precoce: il tempo è prognosi

• Dal sospetto clinico alla diagnosi: evoluzione degli 
  algoritmi diagnostici • Rosa Talerico
• La diagnosi di embolia polmonare nel paziente 
  complesso - Angelo Santoliquido
• Imaging e biomarcatori nella diagnosi e nella 
  valutazione prognostica • Alessandro Cina

Moderatori: Luigi Natale, Andrea Piccioni

Moderatori: Roberto Pola, Gianluigi Saponara
• La moderna stratificazione del rischio • Cecilia Becattini
• Dove ricoverare il paziente? • Maurizio Gabrielli
• Il PERT: il valore della multidisciplinarietà nelle decisioni 
  difficili • Lazzaro Paraggio

Discussione

15.20 – 16.20: Stratificare il rischio per decidere
meglio

SESSIONE II

Coffee Break
16.20 – 16.40

Moderatori:  Roberto lezzi, Andrea Scapigliati

Moderatori: Raimondo De Cristofaro, Francesco Landi
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questionario ECM che dovrà essere superato con
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