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Razionale Scientifico
Il Convegno di Cremona compie 20 anni.
Nel corso del tempo sono state affrontate diverse problematiche 
che interessano l’Emostasi e la Trombosi (fisiopatologia, aspetti di  
prevenzione, diagnosi e terapia), dando ampio spazio all’evoluzione 
delle conoscenze.
Da sempre l’obiettivo primario del Convegno, ormai diventato una 
tradizione in questa realtà ospedaliera, è stato quello di presentare 
le novità scientifiche più accreditate a livello nazionale e internazio-
nale sulle strategie di prevenzione, diagnosi, terapia e gestione dei 
pazienti nell’ambito delle malattie Emorragiche e delle Malattie da 
Trombosi.
 
Quest’anno verranno affrontate le tematiche relative al trattamento 
con farmaci anticoagulanti attraverso un programma scientifico che 
si sviluppa in domande poste ai relatori.
Perché parlare di farmaci anticoagulanti? Perché i farmaci antico-
agulanti sono oggi di larghissimo uso e si stima che in Italia circa 
3.000.000 di pazienti siano in trattamento cronico. 
La sicurezza e l’efficacia di questi trattamenti dipendono stretta-
mente dalla corretta gestione dei pazienti e il buon utilizzo di questi 
farmaci richiede competenze cliniche e di laboratorio specialistiche, 
sia per quanto riguarda il follow up che la gestione delle urgenze 
emergenze. Pertanto, gli argomenti trattati rappresentano temati-
che di grande interesse per i medici e i professionisti sanitari che 
operano sia all’interno delle strutture ospedaliere che per coloro 
che lavorano sul territorio. 
 
Questo incontro offre la possibilità di confronto tra i diversi profes-
sionisti allo scopo di favorire il miglioramento delle conoscenze e, 
contestualmente, dare una risposta alle esigenze sanitarie dei pa-
zienti.

Vi ringrazio per la Vostra partecipazione.
Un caro saluto,

Sophie Testa



  8.00 Apertura Segreteria

  8.40   Saluto delle Autorità
 Ezio Belleri, Direttore Generale ASST Cremona
 Denis Rosalia Spingardi, Presidente Ass. Pazienti Anticoagulati di Cremona
 Antonia Carlino, Presidente Associazione Donne Medico (AIDM), sez. di  Crema

  8.55   Introduzione - Sophie Testa

 I SESSIONE - I FARMACI ANTICOAGULANTI: STATO DELL’ARTE
 Moderatori: Oriana Paoletti, Vittorio Pengo

  9.00 Quali indicazioni e controindicazioni al trattamento con farmaci   
 anticoagulanti e quali opzioni farmacologiche in relazione alle diverse  
 condizioni cliniche? Focus sulla fibrillazione atriale - Daniela Poli

  9.20 I farmaci anticoagulanti sono sicuri? - Vittorio Pengo

  9.40 Come gestire il trattamento anticoagulante in relazione al rischio di   
 insorgenza di Trombocitopenia associata all’eparina (HIT)?
 Rossella Marcucci

10.00  Quando sospettare un’emofilia acquisita nel paziente in terapia   
 anticoagulante e come trattarla? - Antonio Coppola

10.20 Discussione 

10.40 Pausa caffè

 II SESSIONE -  IL TRATTAMENTO ANTICOAGULANTE NELLE SITUAZIONI 
CLINICHE COMPLESSE

 Moderatori: Daniele Generali, Alberto Tosetto

11.10 Come gestire il paziente da sottoporre a procedura invasiva o a   
 chirurgia? - Alessandro Squizzato

11.30 Come gestire il trattamento anticoagulante nel paziente “fragile” o nel  
 paziente con anemia e sanguinamento gastrointestinale cronico? 
 Alberto Tosetto

11.50 Come e perché una terapia anticoagulante in gravidanza?
 Elvira Grandone

12.10 I farmaci anticoagulanti possono essere utilizzati nel paziente con   
 malattia emorragica congenita (Emofilia, malattia di von Willebrand)?  
 Giancarlo Castaman

12.30 Discussione

13.00 Pranzo

Programma



 III SESSIONE -  GESTIONE DELLE COMPLICANZE IN CORSO DI TERAPIA 
ANTICOAGULANTE

 Moderatori: Alfredo Molteni, Domenico Prisco

14.00 Come gestire il “reversal” dell’anticoagulazione in urgenza/emergenza?
 Marco Marietta

14.20  Emergenza emorragica in corso di terapia anticoagulante: quale   
 supporto trasfusionale e quando? - Vanessa Agostini

14.40  Dosaggio del D-Dimero: quando, a chi e perché? - Cristina Legnani

15.00 L’importanza della ricerca per la pratica clinica: il Registro START  
 Emilia Antonucci

15.20  Discussione

 IV SESSIONE -  TERAPIE ANTICOAGULANTI: ASPETTI PARTICOLARI
 Moderatori: Marco Marietta, Rossella Morandini

15.40 Quali terapie anticoagulanti nel paziente con neoplasia?
 Paolo Bucciarelli

16.00   Qual è il rischio di tromboembolismo venoso in corso di terapia 
 estro-progestinica? - Elena Campello

16.20  Il laboratorio è utile per gestire i pazienti in terapia anticoagulante?              
 Sophie Testa

16.40  Il ruolo dei Centri Emostasi e Trombosi e della Federazione Italiana (FCSA)
 Daniela Poli, Sophie Testa

17.00  Discussione

17.30  Consegna del questionario ECM

18.00 Chiusura del Convegno



ACCREDITAMENTO E.C.M.
EVENTO ECM n° 436556
Crediti Formativi: 5,6
Il Convegno è stato accreditato per n. 160 partecipanti.
Professioni accreditate: Medici Chirurghi, Biologi, Farmacisti, Ostetri-
che, Tecnici Sanitari di Laboratorio Biomedico, Assistenti Sanitari, 
Infermieri e Infermieri Pediatrici.
Obiettivo Formativo: linee guida, protocolli e procedure.
Per ottenere i crediti formativi è necessario:
• Partecipare nella misura del 90% ai lavori congressuali.
•    Riconsegnare in segreteria la modulistica e il questionario ECM debita-

mente compilati e firmati.
•    Superare il questionario ECM con almeno il 75% di risposte corrette.
Attestati di partecipazione: a tutti i partecipanti verrà rilasciato un 
attestato di frequenza.
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