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Razionale
Il paziente anziano e multimorbido rappresenta una costante sfida in termini di 
scelte terapeutiche per le numerose e spesso contemporanee condizioni asso-
ciate all’età avanzata. 
Alterazioni fisiologiche legate all’invecchiamento possono modificare farmaco-
cinetica e farmacodinamica dei farmaci con un incremento del rischio di eventi 
avversi. Condizioni come disturbi renali o epatici possono alterare il metabolismo 
delle molecole e uno stato di malnutrizione con riduzione del peso corporeo può 
a sua volta modificare il volume di distribuzione dei farmaci. 
Oltre a ciò è descritta una scarsa aderenza alla terapia prescritta spesso per la 
presenza di deficit cognitivi e funzionali. Infine, non va sottovalutato l’impatto del-
la poli-farmacoterapia e delle interazioni tra molecole.
Questi sono tutti elementi che possono modificare il rapporto rischio/beneficio 
del trattamento farmacologico.
Tra i pazienti anziani è presente un’elevata prevalenza di patologie che prevedono 
un trattamento antitrombotico. Tuttavia, in questa popolazione il beneficio clini-
co netto della terapia antitrombotica utilizzata per differenti condizioni cliniche è 
spesso poco chiaro vista la scarsità di dati scientifici disponibili.
Al fine di chiarire quali sono le evidenze disponibili e di provare ad individuare la 
migliore strategia terapeutica in questa popolazione di pazienti la SISET nelle sua 
sezioni giovani ha deciso di organizzare questo evento.



Programma
10:45 Iscrizione dei partecipanti
11:00 Apertura dei lavori - Angelo Porfidia, Cristina Dainese 
11:15 Introduzione della prima parte: Angelo Porfidia, Cristina Dainese
11:30 Meccanismi fisiopatologici caratteristici dell’età avanzata: rischio trombotico 
              ed emorragico - Cristina Dainese
11:45 Fragilità clinica, multimorbidità e politerapia 
                Annalisa Dalla Salda
12:00 Profilassi antitrombotica primaria nell’anziano con fibrillazione atriale 
                Isabel Bianca Santo
12:15 Efficacia e sicurezza del trattamento anticoagulante nell’anziano 
              con Tromboembolismo venoso dopo i primi 3-6 mesi di terapia
               Andrea Boccatonda
12:30 Il paziente oncogeriatrico: profilassi e terapia antitrombotica - Alessia Abenante
13:00 Q&A della mattina 
13:15 Pausa 
14:15 Introduzione della seconda parte - Angelo Porfidia, Cristina Dainese 

BENEFICIO CLINICO NETTO DEL TRATTAMENTO ANTITROMBOTICO NELL’ANZIANO CON 
MALATTIA CARDIOVASCOLARE ATEROSCLEROTICA (ASCVD) EVIDENZE ED INCERTEZZE
14:30 ASCVD asintomantica - Maria Giulia Mosconi 
14:45 Arteropatia obliterante cronica sintomatica - Rosa Talerico
15:00 Efficacia e sicurezza del trattamento antitrombotico in prevenzione 
  secondaria nell’anziano con pregresso evento ischemico cardiaco o cerebrale
15:15 Evidenze ed incertezze - Ludovica Cimini
15:30 Anemia cronica, insufficienza renale e comorbidità: impatto sulle scelte terapeutiche 
                Paolo Valesella
15:45 Identificare il grande anziano fragile-multimorbido: considerazioni su 
 incandidabilità alla terapia - Beatrice Zazzara
16:00 Q&A del pomeriggio
16:30 Conclusioni e consegna questionari ECM
17:00 Fine dei lavori
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