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Razionale

Il paziente anziano e multimorbido rappresenta una costante sfida in termini di 
scelte terapeutiche per le numerose e spesso contemporanee condizioni asso-
ciate all’età avanzata. Alterazioni fisiologiche legate all’invecchiamento possono 
modificare farmacocinetica e farmacodinamica dei farmaci con un incremento 
del rischio di eventi avversi. Condizioni come disturbi renali o epatici possono 
alterare il metabolismo delle molecole e uno stato di malnutrizione con riduzione 
del peso corporeo può a sua volta modificare il volume di distribuzione dei farma-
ci. Oltre a ciò è descritta una scarsa aderenza alla terapia prescritta spesso per 
la presenza di deficit cognitivi e funzionali. Infine, non va sottovalutato l’impatto 
della poli-farmacoterapia e delle interazioni tra molecole. Questi sono tutti ele-
menti che possono modificare il rapporto rischio/beneficio del trattamento far-
macologico. Tra i pazienti anziani è presente un’elevata prevalenza di patologie 
che prevedono un trattamento antitrombotico. Tuttavia, in questa popolazione il 
beneficio clinico netto della terapia antitrombotica utilizzata per differenti condi-
zioni cliniche è spesso poco chiaro vista la scarsità di dati scientifici disponibili. 
Al fine di chiarire quali sono le evidenze disponibili e di provare a individuare la 
migliore strategia terapeutica in questa popolazione di pazienti la SISET nella sua 
sezione giovani ha deciso di organizzare questo evento.

Angelo Porfidia, Cristina Dainese 



Programma
10:45 Apertura segreteria e registrazione dei partecipanti
11:00 Apertura dei lavori - Angelo Porfidia, Cristina Dainese 
 Saluto del Presidente SISET - Valerio De Stefano

 I SESSIONE
 Moderatori: Daniela Poli, Pasquale Pignatelli, Emanuele Valeriani
11:30 Meccanismi fisiopatologici caratteristici dell’età avanzata: rischio trombotico 
              ed emorragico - Cristina Dainese
11:45 Fragilità clinica, multimorbidità e politerapia - Annalisa Dalla Salda
12:00 Profilassi antitrombotica primaria nell’anziano con fibrillazione atriale 
              Isabel Bianca Santo
12:15 Efficacia e sicurezza del trattamento anticoagulante nell’anziano 
              con tromboembolismo venoso dopo i primi 3-6 mesi di terapia
               Andrea Boccatonda
12:30 Il paziente oncogeriatrico: profilassi e terapia antitrombotica - Alessia Abenante
13:00 Discussione

13:15 Pausa 

 II SESSIONE 
 Moderatori: Daniela Poli, Pasquale Pignatelli, Arianna Pannunzio
14:30 Beneficio clinico netto del trattamento antitrombotico nell’anziano 
 con malattia cardiovascolare aterosclerotica (ASVCD) evidenze ed incertezze
 • ASCVD asintomatica - Ludovica Anna Cimini
             • Arteropatia obliterante cronica sintomatica - Rosa Talerico
15:00 Efficacia e sicurezza del trattamento antitrombotico in prevenzione 
 secondaria nell’anziano con pregresso evento ischemico cardiaco o cerebrale. 
 Evidenze ed incertezze - Maria Giulia Mosconi
15:15 Anemia cronica, insufficienza renale e comorbidità: impatto sulle scelte 
 terapeutiche  - Paolo Valesella
15:30 Identificare il grande anziano fragile-multimorbido: considerazioni su 
 incandidabilità alla terapia - Beatrice Zazzara
16:00 Discussione
16:15 Conclusioni e consegna del questionario ECM
16:45 Fine dei lavori
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SEGRETERIA E PROVIDER ECM

RESPONSABILE SCIENTIFICO
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ACCREDITAMENTO ECM

Evento ECM n° 416786
Crediti Formativi: 5
Il Convegno è stato accreditato per n. 100 partecipanti.
Professioni accreditate: Medici Chirurghi, Biologi, Tecnici Sanitari di Laboratorio Biomedico, Farmacisti, 
Assistenti Sanitari, Infermieri e Infermieri Pediatrici.

Obiettivo Formativo: linee guida, protocolli e procedure.

Per ottenere i crediti formativi è necessario:
• Partecipare nella misura del 90% ai lavori Congressuali.
• Riconsegnare in segreteria, al termine del Convegno, l’anagrafica ECM, la
scheda di valutazione evento e il questionario ECM che dovrà essere superato
con almeno il 75% di risposte esatte.

Attestato di partecipazione: a tutti i partecipanti verrà rilasciato un attestato di frequenza.
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