
vicenza, 31 OTTOBRE 2024

ITP, CONDIVIDERE 
LA COMPLESSITA’ 

ospedale  SAN BoRTOLO



La piastrinopenia immune (ITP) è una condizione patologica complessa dal com-
portamento estremamente eterogeneo e spesso non facilmente prevedibile. 
Sebbene venga formalmente codificata come malattia rara essa rappresenta, sia 
nella forma primaria che secondaria, una situazione con cui spesso l’Ematologo è 
chiamato a confrontarsi.
Gli ultimi due decenni hanno visto una quantità sempre maggiori di dati sui com-
plessi meccanismi fisiopatologici alla base dell’ITP che verosimilmente riflettono 
l’eterogeneità clinica e di risposta ai trattamenti della malattia.
Tali avanzamenti in campo biologico hanno inoltre portato allo sviluppo, attra-
verso vari studi clinici randomizzati, di farmaci dal meccanismo d’azione sempre 
più mirato che hanno pressoché soppiantato, soprattutto nell’ITP cronica, i tratta-
menti storici convenzionali (splenectomia, terapie immunosoppressive..).
La possibilità di disporre di un numero crescente di farmaci caratterizzati da ele-
vata efficacia e buon profilo di tollerabilità impone però una attenta valutazione 
complessiva del paziente (comorbidità, precedenti trattamenti, preferenze ed 
esigenze del paziente…) al fine d’identificare il trattamento più appropriato.
Tale evento mira quindi alla condivisione del corretto approccio diagnostico e te-
rapeutico dell’ITP e delle situazioni cliniche complesse che essa può porre (pa-
ziente plurirefrattario, paziente con problematiche trombotiche, forme seconda-
rie, gravidanza). Vuole inoltre gettare le basi per una fattiva collaborazione tra i 
centri del Triveneto che si occupano di ITP al fine di potenziare le sinergie tra i vari 
specialisti e migliorare la cura dei pazienti.
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13.15-13.45 	Apertura segreteria
13.45-14.00 	Introduzione ai lavori e obiettivi formativi

PRIMA SESSIONE - Moderatore: F. Zaja
14.00-14.15	 ITP, la voce dei pazienti 
		  B. Lovrencic (associazione AIPIT)
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16.15-16.30	 Pausa
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