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Razionale ScientificoRazionale Scientifico
Nel mondo, 1 persona su 4 muore per una causa correlata alla trombosi. Il tromboembolismo venoso (TEV) è la 
terza causa più comune di malattia cardiovascolare, dopo la sindrome coronarica acuta e l’ictus, ed è una delle 
principali cause di morte e disabilità a livello mondiale. Ogni anno, in tutto il mondo, si verificano 10 milioni di casi 
di TEV. In Europa, ogni anno, oltre mezzo milione di decessi sono correlati al TEV, in altre parole quasi 1.500 de-
cessi al giorno. Questo numero impressionante è maggiore della somma dei decessi dovuti ad AIDS, cancro della 
mammella, cancro della prostata ed incidenti automobilistici messi insieme. Il 13 ottobre di ogni anno, si celebra 
la Giornata Mondiale della Trombosi (World Thrombosis Day). Questa data simbolica è fortemente evocativa, in 
quanto coincide con il giorno del compleanno di Rudolf Virchow (1821-1902), uno dei padri della medicina mo-
derna ed un pioniere nella patofisiologia della trombosi. In data 14 ottobre 2024, la Fondazione Policlinico Uni-
versitario A. Gemelli IRCCS celebra il World Thrombosis Day organizzando la 3° Edizione del Gemelli Thrombosis 
Day. Quest’anno, l’evento è incentrato sulle problematiche trombotiche nella donna ed è intitolato: “Women’s 
Health Issues in Thrombosis and Haemostasis”. Una prima sessione di lavori sarà dedicata alla prevenzione del ri-
schio trombotico legato alla contraccezione ormonale, alla procreazione medicalmente assistita ormonale ed alla 
terapia ormonale sostitutiva. Si parlerà anche del ruolo dei farmaci antitrombotici nella prevenzione delle compli-
canze ostetriche non trombotiche. Una seconda sessione di lavori sarà dedicata alle problematiche trombotiche 
in corso di gravidanza e puerperio. Una terza sessione di lavori sarà incentrata su TEV e tumori femminili. Infine, 
saranno affrontate alcune problematiche particolari, come le complicanze emorragiche specifiche della donna in 
corso di trattamento anticoagulante, le alternative terapeutiche alle eparine nella profilassi e trattamento del TEV 
in gravidanza e le trombosi in sedi inusuali. Parteciperanno esperti del settore, provenienti da diverse specialità 
cliniche, sia afferenti alla Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli IRCCS che ad altri prestigiosi istituti clinici 
ed accademici italiani. Lo scopo dell’evento è aumentare le conoscenze sulle numerose peculiarità relative alla 
patologia trombotica nella donna e sensibilizzare i professionisti della salute sull’impatto clinico, assistenziale e 
sociale della trombosi nel genere femminile.



  7:45 Apertura segreteria e registrazione dei partecipanti
  8.00 Saluti e presentazione - Valerio De Stefano e Roberto Pola
   PREVENZIONE DEL RISCHIO TROMBOTICO ORMONALE E DELLE COMPLICANZE OSTETRICHE
 Moderatori: R. Martini, V. De Stefano
  8.30 Rischio trombotico e contraccezione ormonale - D. Barcellona  
  9.00 Rischio trombotico e procreazione medicalmente assistita - E. Grandone
  9.30 Rischio trombotico e terapia ormonale sostitutiva - D. Pastori
10.00 Farmaci antitrombotici nella prevenzione delle complicanze ostetriche non trombotiche - V. De Stefano
10.30 Coffee break
 PROBLEMATICHE TROMBOTICHE IN CORSO DI GRAVIDANZA E PUERPERIO
 Moderatori: A. Lanzone, E. Grandone
11.00 Trombofilia genetica - E. Rossi
11.30 Malattie mieloproliferative - S. Betti
12.00 Emoglobinuria parossistica notturna - S. Sica
12:30 Pregresso tromboembolismo venoso - A. Porfidia
13.00 Lunch
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 TROMBOEMBOLISMO VENOSO E TUMORI FEMMINILI
 Moderatori: G. Scambia, R. Pola
14:00 Tumori della mammella - R. Pola, I. Paris
14:30 Tumori dell’apparato riproduttivo - P. Santini, C. Nero
 PROBLEMATICHE PARTICOLARI
 Moderatori: R. De Cristofaro, A. Lupascu
15:00 Complicanze emorragiche specifiche della donna in corso di trattamento anticoagulante 
 R. De Cristofaro 
15:30 Alternative terapeutiche alle eparine nella profilassi e trattamento del TEV in gravidanza - E. De Candia
16:00 Trombosi in sedi inusuali - R. Talerico
16.30 Considerazioni conclusive - V. De Stefano, R. Pola 
16.45 Consegna del questionario ECM
17.00 Chiusura del Convegno
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RESPONSABILI SCIENTIFICI
Valerio De Stefano
Sezione di Ematologia, Dipartimento di Scienze Radiologiche ed Ematologiche, Università Cattolica, Roma
Roberto Pola
Direttore UOSD Percorso Trombosi - Policlinico Gemelli IRCCS

RELATORI E MODERATORI

ACCREDITAMENTO ECM
Il Convegno e’ stato inserito nel Piano Formativo 2024 per l’Educazione Continua in Medicina (ECM) e ha ottenuto 
8 crediti per le categorie: Medici Chirurghi, Biologi, Tecnici Sanitari di Laboratorio Biomedico, Assistenti Sanitari, 
Infermieri e Infermieri Pediatrici.
Per conseguire i crediti è necessario:
• partecipare in misura del 90% ai lavori congressuali.
• riconsegnare al termine del Convegno, la modulistica e il questionario ECM debitamente firmati.
• conseguire almeno il 75% delle risposte esatte al questionario di apprendimento.
L’attestato ECM e l’attestato di partecipazione saranno consegnati previa verifica dei punti precedenti.

Doris Barcellona (Cagliari)
Silvia Betti (Roma)
Erica De Candia (Roma)
Raimondo De Cristofaro (Roma)
Valerio De Stefano (Roma)
Elvira Grandone (Foggia)
Antonio Lanzone (Roma)

Andrea Lupascu (Roma)
Romeo Martini (Belluno) 
Camilla Nero (Roma)
Ida Paris (Roma)
Daniele Pastori (Roma)
Roberto Pola (Roma)
Angelo Porfidia (Roma)

Elena Rossi (Roma)
Paolo Santini (Roma)
Giovanni Scambia (Roma)
Simona Sica (Roma)
Rosa Talerico (Roma)
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